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ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА: СУЧАСНИЙ ОЛІМПІЙСЬКИЙ РУХ І СИМВОЛІКА  
ЯК МІЖНАРОДНИЙ СОЦІАЛЬНИЙ ФЕНОМЕН

У статті розглядається олімпійська освіта як важливий компонент формування моральних і фізичних ціннос-
тей молоді. Аналізується сучасний олімпійський рух, його значення у розвитку міжнародного співробітництва 
та популяризації здорового способу життя. Особлива увага приділяється символіці Олімпійських ігор, як відо-
браженню ідеалів миру, єдності та рівності. Олімпійський рух авторами розглядається як соціальний феномен, що 
впливає на глобальні процеси, об’єднуючи нації та сприяючи культурному обміну.

У статті висвітлено всі аспекти олімпійської символіки, які використовує Міжнародний олімпійський комітет 
для популяризації олімпійських ідеалів в усьому світі. Авторами обґрунтовано, чому саме дані визначення засто-
совуються в процесі олімпійської освіти, яка повною мірою відповідає вимогам суспільства й робить значний 
внесок у розвиток сучасної цивілізації.

Охарактеризовано важливу роль олімпійської освіти: її сучасний олімпійський рух і символіку, як міжнарод-
ний соціальний феномен. У статті розглянуто поширення знань про Олімпійські ігри, олімпійський рух та Олім-
пізм, які почали розвиватись у світі в середині 70-х років XX ст. Для поширення знань про олімпійський рух 
й Олімпізм, за рекомендацією Міжнародної олімпійської академії, національні олімпійські академії здійснюють 
велику роботу з організації олімпійської освіти.

Встановлено, що реалізація основних принципів і закономірностей функціонування олімпійського руху, викла-
дених в Олімпійській хартії, проводиться через Національні олімпійські комітети. До системи установ, через які 
здійснюється виконання основних завдань Національних олімпійських комітетів, входять національні та регіо-
нальні олімпійські академії в Україні.
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Розкрито, що сучасний олімпійський рух і його символіка виступають важливими інструментами для форму-
вання громадянської свідомості, розвитку культурних зв'язків і зміцнення миру в світі.

Ключові слова: Олімпізм, Олімпійська хартія, олімпійська освіта, Міжнародний олімпійський комітет, симво-
ли, атрибутика, вогонь, медалі, гімн.

Постановка наукової проблеми та її зна-
чення. Багато науковців засвідчують [Була-
това М. М., Бубка С. Н., Платонов В. М.], що 
сьогодні найважливіше питання сучасного 
олімпійського руху полягає у залученні моло-
дого покоління до тих гуманістичних ідеалів, 
духовних, моральних і культурних цінностей, 
на реалізацію яких орієнтовано цей рух. Саме 
з позицій гуманізму оцінюють соціальне зна-
чення спорту та олімпізму. 

Вивчення історії олімпійського руху, його 
ідеалів і цінностей, а також його місце в сис-
темі явищ сучасного суспільства, має велике 
виховне й освітнє значення. Ідеали олімпізму 
відповідають ідеалам європейської співдруж-
ності, де людина, її здоров’я, життя, фізична 
та духовна культура визнаються найвищими 
цінностями. Тому в сучасних умовах осо-
бливу важливість набуває олімпійська освіта  
[Боднар А. О.], [Єрмолова В. М.].

Історія засвідчила, що ідеали, покладені 
в основу олімпізму, привабливі для всіх поко-
лінь. Тож поширення знань про Олімпізм, пропа-
ганда його цінностей, тобто олімпійська освіта, 
і сьогодні вважається найдієвішими інструмен-
тами виховання. Істотний аргумент на користь 
упровадження олімпійської освіти – той фак-
тор, що заснований на загальнолюдських іде-
алах і цінностях олімпізму [Карабанова Н. C., 
Карабанов А. Г., Савчук С. І., Білера М. О.]. 

Аналіз досліджень цієї проблеми. Акту-
альність і необхідність олімпійської освіти для 
розвитку олімпійського руху, прогресу всього 
суспільства за допомогою гуманізації визнані 
сьогодні на міжнародному рівні й підтвер-
джуються численними науковими досліджен-
нями [Єрмолова В. М.], [Радченко Л. О., Єрмо-
лова В. М., Кроль І. М].

Вивчення наукових джерел [Бріскін Ю. А.], 
[Булатова М. М.], [Єрмолова В. М.], свідчать 
про те, що на сьогодні знання з олімпійської 
освіти є своєрідним узагальненням практичного 
досвіду вітчизняних і закордонних фахівців. 

Питання олімпійської освіти постійно пере-
буває в центрі уваги Міжнародного олімпій-
ського комітету. У сучасній вітчизняній науко-

вій і науково-популярній літературі, зважаючи 
на ґрунтовний масив наукових досліджень 
у галузі теорії й методики олімпійського спорту 
та безперечну рівноцінність освітньо-виховних 
завдань спорту, не вистачає відповідних дослі-
джень щодо ролі й місця олімпійської освіти 
у вихованні молоді [Булатова 2002 : 20–21].

В останні роки XX ст. – на початку XXI ст. 
у багатьох засобах масової інформації, публі-
каціях у науково-методичних збірниках з олім-
пійської тематики допущені значні неточності 
у визначенні правильного тлумачення олімпій-
ських символів та ритуалів. Ці неточності зна-
чною мірою знижують рівень олімпійського 
руху й олімпійської освіти. Водночас виникає 
потреба розширення сфери застосування олім-
пійської освіти, засвоєння олімпійських ідеалів, 
які є унікальною базою для олімпійського руху. 

Мета статті – проаналізувати та обґрунту-
вати поширення знань про сучасний олімпій-
ський рух, а також достовірно сформулювати 
тлумачення олімпійських символів і їх роль 
в олімпійській освіті. 

Виклад основного матеріалу й обґрунту-
вання отриманих результатів дослідження. 
Важливі напрями наукової, освітньої та популя-
ризаторської діяльності у сфері олімпійського 
руху й олімпійського спорту започатковано 
в Україні на початку 90-х років ХХ ст. Олім-
пійська освіта сьогодні – це важливий фактор 
розвитку олімпійського руху в Україні [Кара-
банова Н. C., Карабанов А. Г., Савчук С. І., 
Білера М. О.], реалізація якої здійснюється за 
двома основними напрямами: загальноосвітнім 
і спеціально-освітнім.

Ключова роль у формуванні вітчизняної 
моделі реалізації олімпійської освіти, а також 
у передових позиціях у популяризації, упрова-
дженні олімпійської освіти, збагаченні її змісту 
й форм відіграє успішна діяльність Олімпій-
ської академії України та Національного олім-
пійського комітету, що спільними зусиллями 
впродовж багатьох років розвивають освітню 
програму, зосереджену на Олімпійських іграх 
й Олімпізмові, та інтегрують її в навчаль-
ний процес [Карабанова 2016 : 20].
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Реалізація олімпійської освіти здійсню-
ється за двома основними напрямами: загаль-
ноосвітнім і спеціально-освітнім (М. М. Була-
това, В. Н. Платонов), – а також створенням 
регіональних відділень Олімпійської академії 
України й Національного та регіональних цен-
трів олімпійських досліджень і освіти [Єрмо-
лова 2011 : 230].

Діяльність олімпійського руху має постій-
ний універсальний характер. Його вершина – 
об’єднання спортсменів світу на великому спор-
тивному святі – Олімпійських іграх. Олімпійська 
освіта являє собою поширення знань про Олім-
пізм, історію Олімпійських ігор Стародавньої 
Греції та сучасності, про принципи й ідеали 
сучасного олімпійського руху, а також про олім-
пійську символіку та атрибутику. 

Олімпійська символіка – це те, що відрізняє 
Олімпійські ігри від інших світових змагань. 
Вона представлена відразу декількома атрибу-
тами: олімпійським символом, олімпійським 
девізом, олімпійським прапором, які є влас-
ністю Міжнародного олімпійського комітету, 
а також олімпійським гімном, олімпійським 
вогнем, естафетою олімпійського вогню, при-
сягою атлетів та олімпійських арбітрів, олім-
пійським талісманом, нагородженням пере-
можців і призерів Ігор.

Символ Олімпійських ігор – п’ять олімпій-
ських кілець, які символізують ідеали й мету 
олімпійського руху та всесвітній характер 
Олімпійських ігор. Олімпійські кільця симво-
лізують толерантність і дружбу між усіма, хто 
бере участь в Олімпійських іграх із усіх п’яти 
континентів нашої планети. 

Гасло Олімпійських iгop – чотири послідовно 
розміщені слова «CITIUS–ALTIUS–FORTIUS–
COMMUNIS». У перекладі з латинської ці три 
слова означають «ШВИДШЕ–ВИЩЕ–СИЛЬ-
НІШЕ–РАЗОМ». Олімпійське гасло закликає 
уcix учасників Олімпійських iгop до постійного 
самовдосконалення особистості, відповідно до 
принципів та ідеалів Олімпізму. 

Олімпійська емблема чітко визначена 
в Олімпійській хартії. Елементами олімпійської 
емблеми МОК є п’ять олімпійських кілець, роз-
міщених на білому фоні та знизу доповнених 
олімпійським гаслом. Право використовувати 
олімпійську емблему має лише МОК і НОК. Це 
також чітко прописано в Олімпійській хартії. 

Олімпійський прапор відносять до ритуаль-
них символів Олімпійських iгop. На відкритті 
Олімпійських iгop на найвищій щоглі олімпій-
ського стадіону урочисто піднімають олімпій-
ський прапор, де також майорять прапори всіх 
держав – учасниць Олімпійських ігор. 

Олімпійський вогонь – ритуальний символ 
Олімпійських iгop. Олімпійським вогнем ува-
жають вогонь, який запалюють біля храму Гери 
в Олімпії за допомогою фокусування сонячних 
променів, за допомогою лінзи (як було в ста-
родавніх греків) в урочистій обстановці під 
егідою МОК, далі –доставка його смолоскипо-
вою естафетою на стадіон до початку урочис-
того відкриття Ігор. Право запалення вогню 
надається одному з найвидатніших атлетів 
країни – господарки Олімпійських ігор та сим-
волізує початок ігор. Після завершення ігор 
вогонь загашується, що символізує закриття  
Олімпіади.

Олімпійський гімн виконується на уро-
чистих церемоніях відкриття й закриття ігор, 
а також на конгресах Міжнародного олімпій-
ського комітету. 

Олімпійську присягу атлетів на церемонії 
відкриття виголошує атлет країни, яка приймає 
Олімпійські ігри. Усі учасники та їхні прапоро-
носці півколом шикуються перед центральною 
трибуною, після чого видатний атлет підніма-
ється на трибуну й бере лівою рукою краєчок 
олімпійського прапора, а праву руку піднімає 
вгору та виголошує Олімпійську присягу: «Від 
імені всіх учасників я обіцяю, що ми брати-
мемо участь у цих Олімпійських іграх, пова-
жаючи та дотримуючись правил, за якими вони 
проводяться, в істинно спортивному дусі, в ім’я 
слави спорту та честі наших команд». 

Олімпійські нагороди – медалі, дипломи, 
призи, затверджені та присуджені МОК. Меда-
лями нагороджуються призери, дипломами – усі 
призери, а також атлети, котрі зайняли 4–6 місця. 
До нагород МОК за особливі заслуги в розви-
тку олімпійського руху належать Олімпійський 
кубок та Олімпійський орден. 

Маслинова гілка, або «котінос», зроблена 
у вигляді вінка. Її вручають переможцеві разом 
із медаллю. Цю традицію відроджено на іграх 
XXVIII Олімпіади 2004 року в Афінах. 

Талісман є спеціальним символом Олімпі-
ади. Згідно з Олімпійською хартією, талісма-
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ном може бути людина, тварина або казковий 
персонаж, котрий розповідає про особливості 
культури та традиції народу – господаря ігор 
і символізує цінності сучасного олімпійського 
руху. Офіційно талісман обирає країна, де про-
водять ігри. 

 Перший талісман з’явився на зимових Олім-
пійських іграх у 1968 р. у Греноблі. У 1972 р. 
Міжнародний олімпійський комітет ухвалив 
офіційне рішення про талісман як обов'язковий 
олімпійський атрибут. 

Олімпійський плакат – форма наочної агіта-
ції, пропаганди спорту й популяризації Олімпій-
ських ігор. Використовується також для інфор-
мації про олімпійське місто, країну. Отже, усі 
аспекти олімпійської символіки та атрибутики 
Міжнародний олімпійський комітет викорис-
товує для популяризації олімпійських ідеалів 
в усьому світі. Ці визначення також застосову-

ють у процесі олімпійської освіти, яка почала 
розвиватись у світі в середині 70-х років XX ст.

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. У сучасних умовах помітно зросла 
роль олімпійського руху, етнічних цінностей 
олімпізму і його основних принципів. Завдяки 
використанню знань про сучасний олімпій-
ський рух, Олімпізм, наявний досвід, маємо 
підстави вважати, що основний аспект олім-
пійської освіти – це олімпійська символіка 
та атрибутика, яка повною мірою відповідає 
вимогам суспільства й робить значний внесок 
у розвиток сучасної цивілізації. Перспективним 
напрямом роботи буде подальше вивчення осо-
бливостей упровадження олімпійської освіти 
в процес виховання дітей і молоді, до ідеалів 
і цінностей олімпізму, розроблення структури 
та змісту олімпійської освіти, рекомендацій 
щодо подальшого їх упровадження.
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OLYMPIC EDUCATION: THE MODERN OLYMPIC MOVEMENT  
AND SYMBOLISM AS AN INTERNATIONAL SOCIAL PHENOMENON

The article considers Olympic education as an important component of the formation of moral and physical values     
of youth. The modern Olympic movement is analyzed, as well as its importance in the development of international 
cooperation and the promotion of a healthy lifestyle. Special attention is paid to the symbolism of the Olympic Games 
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as a reflection of the ideals of peace, unity and equality. The Olympic movement is seen as a social phenomenon that 
influences global processes, uniting nations and promoting cultural exchange.

Olympic movement, national Olympic academies carry out a lot of work in order to organize Olympic education 
according to recommendation of the International Olympic academy. Implementation of the basic principles and regularities 
of functioning of the Olympic movement is set out in the Olympic Charter and is conducted by the National Olympic 
Committees. National and Regional Olympic Academies in Ukraine are included in the system of institutions through 
which the solution of the main tasks of national Olympic committees are realized.

The article presents all aspects of the Olympic symbolics used by the International Olympic Committee for promoting 
of the Olympic ideals throughout the world. These definitions are used in the process of Olympic education. Olympic 
education is dissemination of knowledge about the Olympic Games, the Olympic movement and Olympism, began to 
develop in the world in the middle of 1970-s. It fully meets the requirements of society and contributes significantly to 
the development of modern civilization.

It is revealed that the modern Olympic movement and its symbolism are important tools for forming civic consciousness, 
developing cultural ties, and strengthening world peace.

Key words: Olympism, the Olympic Charter, Olympic education, International Olympic Committee, symbols, 
attributes, flame, medals, anthem.


